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En el planeta Tierra, y después de algunos miles de millones de años de evolución orgánica, existen catalogadas unas 250 mil especies de plantas vasculares. De estas el ser humano ha consumido unas mil especies distintas y, de las cuales, cerca de 100 son de consumo cotidiano actualmente. Aún así, casi el 80% de la ingesta diaria de kcal. proviene de, como mucho, 10 especies (cereales en su mayor parte). Cómo se ha llegado a esta situación y las transformaciones necesarias de las variedades silvestres, para que su cultivo sea energéticamente rentable a las actuales sociedades humanas, es una pregunta importante, o cuando menos interesante, a responder a la hora de planificar futuros mecanismos de producción. 

La valoración que hacemos de la naturaleza como recurso natural es un enfoque que siempre tendremos que tener en cuenta al analizar los procesos, técnicas, metodologías, etc., empleadas para la obtención de nuestro soporte vital.
A lo largo de nuestra historia como seres humanos (que no va más allá de unos 200 mil años atrás), un vistazo a un cronograma de eventos importantes, indica que los cambios ocurren cada vez menos espaciados en el tiempo. Esta aceleración hace presuponer que cada vez nos alejemos más de los “ritmos” naturales (circadianos, climáticos, etc.). Principales en esta cuestión son las domesticación de seres vivos y sus posteriores “mejoras” en producción y aclimatación. Disciplinas diversas como la genética, biología evolutiva, arqueología, lingüística, climatología, filosofía, etc., dan datos para escribir la historia de los alimentos. Sin duda alguna, la información recibida siempre estará sujeta a revisión y la certeza absoluta no existe, y sin embargo se pueden perfilar algunas puntos:

1. Que la domesticación de plantas y animales empezó no mucho más allá de hace 11 mil años.

2. Que hubo centros de origen independientes de los cultivos fundadores.

3. Que las modificaciones en las especies domesticadas lo fueron por selección artificial.

4. Que esas modificaciones han tendido siempre a satisfacer los gustos y necesidades de los grupos humanos que las han producido.
5. Que las transformaciones inciden en una mayor diversidad genética dentro de la especie domesticada pero menor dentro de los cultivares seleccionados.

6. Que las variedades cultivadas han incrementado su producción casi exponencialmente en menos del siglo XX.

7. y más…
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